
一份獻給家庭料理人的生存手冊：

聰明應對價格波動，掌握口感與風味的完美替代方案
當季節交替或颱風來襲，如何利用「口感」與「用途」的邏輯，

在市場中靈活變通。
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葉菜與辛香：火鍋與節慶的靈魂

冬季果物：酸甜與脆口的交響

隨著氣溫下降，這些葉菜提供豐富的維生素，是冬日暖湯的最佳良伴。
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缺貨時的「昀佳替補品項」

冬季辛香料與澱粉：風味的基底
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瓜類盛宴：炎夏的消暑良方

瓜類含水量高，性涼，是炎熱天氣中幫助身體降溫的天然食材。
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鮮筍與嫩葉

夏季作物生長快速，口感細緻，只需要簡單烹調即可上桌。

熱帶果香

-5-



夏季瓜果

夏季蔬菜與替代品項
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蔬菜採購指南

水果賞味指南
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